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dans I’Antiquite romaine 

Un mythe relatif a I’histoire de la medecine antique voudrait que les medecins n’aient 
alors jamais fait appel a des inhibiteurs de la douleur. Line affirmation qui merite d’etre 
nuancee. 

par Danielle Gourevitch* 


aller plus vile que le cas I’exige, sans couper mains 
qu’il nefaut. Mais ilfaut qu’il agisse en toute chose 
comme s ’il n’etait aucunement emu par les cris de dou- 
leur de son patient ». Pourtant, il recommande comme 
sedatifs ou inducteurs du sommeil la decoction de pavot 
et de jusquiame, ou encore ce qu’U appelle les larmes de 
pavot. Ces remedes conviennent particulierement bien 
aussi au sujet atteint d’une certaine forme de foUe (insa- 
nia ) , la phrenitis ^ etat de grande agitation on Ton baigne 
le visage et la bouche du patient avec une eponge trem- 
pee dans une decoction de tetes de pavot, pour le calmer, 
tandis que d’autres praticiens preferent mettre sous 
I’oreiller du malade des « pommes » de mandragore, bales 
juteuses, jaunes ou rouges, a maturite, d’aHleurs comesti- 
bles en quantite moderee. 

Ces trois plantes,^ souvent combinees dans un meme 
remede compose, comportent, nous le savons aujour- 
d’hui, scopolamine, atropine et hyosciamine : elles sont 
efficaces incontestablement, mais dangereuses aussi, 
provoquant, a titre plus ou moins transitoire ou plus ou 
moins durable, effets hallucinatoires, delire, assoupisse- 
ment, obnubilation, maux de tete, crises plus ou moins 
longues de « folie ». 


* Ecole pratique des hautes etudes, 75005 Paris, dgourevitchbis@gmail.com 


S I il est vrai que les medecins de I’Antiquite 
^ n’ont pas cherche systematiquement (pour 
des raisons techniques et pour des raisons 
morales, tenant essentieUement a la place de la doctrine 
stolcienne dans la morale sociale du temps), I’abolition 
reversible de la sensibilite dans la douleur due a une mala- 
die ou a un acte chirurgical, ils ne I’ignoraient pas non 
plus. On lira avec etonnement le Dynameron, un recep- 
tuaire grec attribue a Aelius Promotus (P'-ip siecle) , qui 
presente toute une serie de somniferes-anesthesiants, 
sous forme d’onguents ou pommades a appliquer, de 
remedes a bruler et a inhaler, de liquides a etaler sur le 
visage, de pilules a avaler et de suppositoires a introduire, 
alors qu’on a I’habitude de repeter que le Remain n’aime 
pas se plaindre, voire « ne s’ecoute pas » du tout.* 

TROIS PLANTES 

Celse, encyclopediste latin du 1 “ siecle de notre ere, au 
debut du livre Vll (Pr. 4) de son traite Sur la medecine, 
ecrit que « le chirurgien doit avoir le cceur assez plein 
de pitie pour vouloir que soil gueri celui qu’il a pris en 
charge, sans etre pour autant touche par ses cris, sans 
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MANDRAGORE 

La mandragore a toujours fait 
rever et les hommes ont toujours 
vu un homoncule dans sa racine, 
leur semblable en petit ; elle porte 
un nom d’etymologie obscure, 
qu’on remplace parfois par 
d’autres plus suggestifs, celui de 
morion en grec, derive de moros, 
fou, hebete, insense, car elle rend 
fou celui qui en mange ; celui, 
latin, de circaeum ou plante de 
Circe, la magicienne, celle qui 
enchanta le coeur d’Ulysse et transforma ses compagnons 
en animaux. Elle etait tres prisee par Dioscoride et Pline 
I’Ancien. Le premier, dans son traite Sur la matiere medi- 
cale (IV 75, 2-7), ecrit (en grec) a I’epoque de I’empereur 
Claude, qu’« on tire dujus de Vecorce de la racine, 
quand elle a ete coupeefraiche et soumise aupressoir. II 
faiidra, apres I’avoir exposee et apres I’avoirfait epais- 
sir, la conserver dans un vase de terre. De la meme 
maniere, les fruits aussi donnent dujus, mais lejus que 
Von en tire est plus doux. L’ecorce de la racine, apres 
avoir ete pelee et enfilee sur une corde de tin, est 
suspendue pour la conservation. Quelques-unsfont 


“ cuire les racines dans du vin 
jusqu’d reduction au tiers, le cla- 
rifient et le mettent de cote, ils en 
utilisent un cyathe en cas d’in- 
somnie et de fortes douleurs et 
pour ceux qu’ils veulent rendre 
insensibles quand ils sont operes 
ou cauterises. Lejus bu a la dose 
de deux oboles avec de I’hydro- 
melfait remonter les mucosites 
et la bile, comme lefait I’ellebore. 
En absorber davantage enleve la 
vie [...] ». Notons que I’ellebore 
est le specifique de la folie, d’ou 
Fun des mots latins pour designer le fou, elleborosus, celui 
qui a besoin d’eUebored 

Dans son traite Sur les medicaments simples, Diosco- 
ride souligne que lui-meme pratiquait Fanesthesie ; que 
le medecin peut utiliser ces drogues en medecine pour 
calmer des douleurs chroniques et non seulement lors 
de la chirurgie ; enfin, que le malade devait donner son 
avis et choisir entre Fanesthesie et Fabsence d’anesthe- 
sie : « Nous utilisons les hypnotiques chez ceux; aussi 
qui ont des affections chroniques, ou si un sujet qu’on 
mutile ou qu’on cauterise desire sefaire insensible 
aux: douleurs ». L’opinion de Fencyclopediste remain de 
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langue latine, Pline I’Ancien (Histoire 
naturelle XXV 147-160), coincide en 
gros avec celle du medecin helleno- 
phone : « Bien qu’en quelques regions 
I’on mange les fruits [de la mandragore], 
ceux qui n’en ont pas I’habitude per- 
dent la parole par la violence de I’odeur 
et sont tues par I’absorption d’une dose 
trop forte. L’effet soporifique varie avec 
les forces du sujet qui le boit ». Le 
dosage doit done se decider par rapport 
aux forces de chacun, en sachant bien 
qu’U y a danger dans tons ces cas. 

PAVOT 
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Page de litre de la traduction 
trangaise du De Materia Medica, 
de Dioscoride (1627). 


Selon Galien, medecin micrasiatique de 
langue grecque, installe a Rome an 
IP siecle de notre ere, I’opium on sue de 
pavot est « le plus puissant des produits qui endorment 
la sensibilite et qui produisent un sommeil qui fait 
penser au coma-carus », un coma profond (commen- 
taire 11 au livre VI des Epidemies d’Hippocrate, dans 
I’edition de Kiilm XVll A 903-904) ; la prudence est de 
mise cette fois encore et U ne faut pas forcer la dose. Cer- 
tes, « lefait d’engourdir centre les fortes douleurs est 


parfois benefique, lorsque nous prescri- 
vons les medicaments d base d’opium*f 
de mandragore et de jusquiame. Mais si 
on utilise des medicaments stupefiants 
plus energiques ou en plus grande quan- 
tile, les corps refroidissent et meurent » 
{Sur la composition des medicaments 
selon les lieux IX 4, Kiilm Xlll 273) . 


JUSQUIAME 

Quant a la jusquiame, elle est tres bien 
attestee dans les textes medicaux. Son 
nom est inquietant et prestigieux : la feve 
de la bete d’Arcadie, la feve du sangHer de 
I’Erymanthe, le monstre tue par Heracles, 
ancre bien son usage dans un contexte 
geographique et mythologique extraordi- 
naire et dangereux, ce qui augmente son 
prestige. Aucune espece animale ne la broute, dit-on, ce 
qui suffirait a prouver que la plante est toxique dans tou- 
tes ses parties, y compris aeriennes. L’action plus ou 
moins rapide du poison depend du dosage, de la saison, 


■ On connalt meme quelques cas d’addiction (cf . reference 5) . 


Fleurs de pavot somnifere. 


Culture de coquelicots d’ornement dans un jardin parisien. 


884 


LA REVUE DU PRATICIEN VOL. 62 

Juin 2012 


TOUS DROITS RESERVES - LA REVUE DU PRATICIEN 


Plantes analgesiques et anesthesiques dans I’Antiquite romaine 



du milieu de la recolte, de la fraicheur du produit. On 
dispose de preuves archeologiques de I’utilisation medi- 
cale de la jusquiame : sur le site antique de Novaesium 
dans la province romaine de Germanie inferieure (actuel- 
lement Afeitss am Rhein en Rhenanie du Nord-Westpha- 
Ue), deux accidents heureux pour I’histoire se sont pro- 
duits, Fun au i“ siecle de notre ere, lorsqu’un incendie 
ravagea Fhopital mUitaire (valetudinarium) , Fautre en 
1962 lorsque les bulldozers de travaux d’utilite publique 
redecouvrirent le site, entrainant des fouilles, malheu- 
reusement suivies de sa disparition definitive. On y 
trouva des recipients contenant des denrees alimentai- 
res, mais aussi une espece de foin carbonise, compose en 
fait de centauree (Centaurium umbellatum Gilib.J, 
plus 39 graines de jusquiame, parfaitement reconnaissa- 
bles. On en a trouve aussi a plusieurs reprises, dans les 
latrines de camps remains,' lesquelles en general refle- 
tent assez fidelement ce qu’ingurgite le soldat pour se 
nourrir et se soigner. 

Une telle combinaison de renseignements concrets, four- 
nis par Farcheologie, et de renseignements theoriques, 
fournis par la litterature specialisee, tant en grec qu’en 
latin, est particulierement importante pour faire renon- 
cer a une histoire fantaisiste et passer a une histoire plus 
sure et plus solide de Fanesthesie antique.’’* 
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